
BAİBÜ LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ 

EĞİTİM BİLİMLERİ ANABİLİM DALI 

(Rehberlik Ve Psikolojik Danışma Eğitimi Tezli Yüksek Lisans Programı) 

 

DERS KODU DERS ADI VE İÇERİĞİ T U K AKTS 

 

 Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Yayın Etiği 3 0 3 9 

İçerik 

Bilimsel araştırma teknik ve uygulamaları ile ilgili temel kavramalar. Veri toplama 

teknikleri ve yöntemleri, örnekleme türleri, araştırma tür, desenleri kullanım yerleri ve 

özellikleri, araştırıma önerisi, basamakları ve uygulaması, raporlaştırma, makale 

incelemesi. 

 Scientific Research Techniques and Publication Ethics 3 0 3 9 

Content 
Basic concepts with scientific resaerch and applications. Data collection techniques and 

methods, sample methods, research types, research proposal, reporting and article review.   

 

 Eğitim İstatistiği 3 0 3 9 

İçerik 

İstatiksel tekniklere ait olan yöntemler ve bunların tanıtılması, betimsel ve deneysel 

araştırma yöntemleri, parametrik ve not-parametrik teknikleri, SPSS programının 

tanıtılması ve uygulamalarda kullanılması. 

 Educational Statistics 3 0 3 9 

Content 
Statistical methods and presentation of them, parametric and nonparametric techniques, 

presentation of SPSS program and usage of it throuh applications. 

 

 Kariyer Danışmanlığı 3 0 3 7 

İçerik 
Kariyer gelişim kuramları, çocukluk ve ergenlikte kariyer gelişimi, yetişkinlikte yaşanan 

mesleki krizlere müdahale, cinsel tercihi farklı iş görenlerle kariyer danışması 

 Career Counseling 3 0 3 7 

Content 
Career development approaches, develoment of career during childhood and teenage 

years, intervention to the crisis that are experienced in adulthood. 

 

 İleri Psikolojik Danışma Kuramları 3 0 3 7 

İçerik 

Tarihsel gelişimi içerisinde yaygın olarak kullanılan psikolojik danışma kuramları ve 

çağdaş psikolojik danışma kuramları (Kültürel Psikoloji, Feminist Psikoloji, Post-modern 

yaklaşımlar v.b.). Bu kuramlara özgü teknik ve yöntemler. Danışma kuramları ve etik. 

 Advanced Counseling Approaches 3 0 3 7 

Content 
The basic and modern counseling approaches according to the historical development 

process of them. Techniques of the modern counseling approaches. 

 

 Kişilik Psikolojisi 3 0 3 7 

İçerik 

Çağdaş kişilik modelleri, danışmanda bulunması gereken kişilik nitelikleri, danışanın 

kişilik özelliklerinin incelenmesi ve danışma ilişkisinde iletilmesi, Türk kişilik yapısının 

incelenmesi. Uyum problemlerine yol açan kişilik özellikleri ve bazı kavramların 

(dayanıklılık, yetkinlik, v.b.) tartışılması. 

 Personality Pschology 3 0 3 7 

Content 
Modern personality modalities, the personality traits that the counselor has to develop, the 

conceptualization of the personality traits of the counselee. 

 

 Grupla Psikolojik Danışma Kuram ve Uygulamaları 3 0 3 7 
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İçerik 

Grupla psikolojik danışma yaklaşımlarının tanıtılması, grupla danışmaya ilişkin 

kavramlar, grubun evreleri, direnç, transferans, alıştırmalar, güçlüğü olan danışanlarla 

ilgilenme ve grup uygulamaları. 

 Group counseling and Applications 3 0 3 7 

Content 
Presentation of the approaches for group counseling, concepts regarding group counseling, 

the stages of group counseling, transference, activities, application of groups. 

 

 Bireysel Psikolojik Danışma Uygulamaları 3 0 3 7 

İçerik 
Belirli bir psikolojik danışma kuramı çerçevesinde bireysel psikolojik danışma süreç, 

teknik ve alıştırmalarının bireysel süpervizyon altında uygulanması. 

 Individual Counseling Applications 3 0 3 7 

Content 
Doing individual counseling under supervision according to a relevant counseling 

approach. 

 

 Psikolojik Danışmada Araştırma Semineri 3 0 3 7 

İçerik Psikolojik danışmaya özgü araştırma desenleri ve bir araştırma önerisi hazırlanması. 

 Research Seminar in Counseling 3 0 3 7 

Content Preparing a researh based on the field of counseling. 

 

 Evlilik ve Aile Danışmanlığı 3 0 3 7 

İçerik 

Aile danışmanlığın da yapısalcı kuram, stratejik kuram, kuşaklar arası kuram, deneyimsel 

kuram, bilişsel ve feminist aile danışanlığı kuramları, method ve teknikler. Aile 

danışmanlığı süreci; ilk görüşme, amaçların belirlenmesi, sürecin etkiliğinin ölçülmesi ve 

değerlendirilmesi, sonlandırma ve izleme ilke ve teknikleri. Aile danışmanlığında etik 

ilkeler. 

 Marriage and Family Counseling: 3 0 3 7 

Content 

The basic approaches for marriage and family counseling, methods and techniques. The 

process of family counseling, the first interview, development and termination. The ethics 

in family counseling. 

 

 Çocuklarla Bireysel Psikolojik Danışma 3 0 3 7 

İçerik 

Çocuklarla psikolojik danışma kuram ve tekniklerin çocuklara uyarlanması, oyun terapisi, 

sanat terapisi ve diğer yöntemler. Özel konularla (evsiz çocuklar, evde yalnız kalan, 

boşanma, yas, travma vb.) çalışma. Çocuklarla danışmada etik ve yasal konular. 

 Counseling with Children 3 0 3 7 

Content 
The basic methods and techniques of counseling with children, application of them, play 

therapy, art therapy and methods. 

 

 Kriz Yönetimi ve Travma Psikolojisi 3 0 3 7 

İçerik 

Kriz nedir ve nasıl baş edilir? Kriz danışmanlığının normal danışma sürecinden 

farklılıkları. İntihar ve intihar risklerinin ölçülmesi ve alınması gereken tedbirler. 

Psikolojik danışmanın kriz anında sorumlulukları ve sorumluluklarının sınırları. Doğal 

afetler ve insan yapımı travmalar ve aralarındaki farklar. Travma sonrası stres bozukluğu 

ve komorbid sorunların tanı ve sağaltım süreci. Travmanın kültürel boyutu. 

 Crisis Management and Trauma Psychology: 3 0 3 7 

Content 
What is crisis and how to cope with it? The differences in crisis counseling. The 

responsibilites and limitations of counselor during crisis. 

 

 Bilişsel- davranışsal (BDT) Yaklaşımlar 3 0 3 7 
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İçerik 

BDT’nin ortaya çıkış ve gelişimi. Şema ve bilişsel sistemler, bilgi işleme süreçleri, meta- 

bilişsel süreçler ve duygulanım süreçlerinin açımlanması. Duygu ve düşünce arasındaki 

ilişkiler.BDT yaklaşımlarına göre danışma süreçleri, danışmanın rolü, kullanılan metod ve 

teknikler. Danışmanın sonlandırılması ve etkinliğinin izlenmesi. 

 Cognitive-Behavioral Approaches 3 0 3 7 

Content 

The history of cognitive and behavioral approaches. Schema and cognitive processes, 

knowledge processing. The counseling process according to the cognitive behavioral 

approaches. 

 

 Kadın Psikolojisi ve Toplumsal Cinsiyet 3 0 3 7 

İçerik 

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarının farkı ve psikolojik kuramlar üzerindeki, 

cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet rollerinin kazanımı, sosyalleşme süreci, psikoloji 

danışma kuramları ve bu kuramların uygulanması üzerindeki toplumsal cinsiyete ilişkin 

kalıp yargıların etkisi. Psikolojik tanı koyma ve psikolojik sağaltıma kalıpyargıların 

olumsuz etkisi. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyete duyarlı psikolojik danışma ve 

psikoterapiler. Danışma sürecine danışman ve danışmanın cinsiyetinin getirileri. 

Feminismin psikoloji bilimine ve psikolojik danışma sürecine yaptığı katkılar. 

 Psychology of Woman and Gender 3 0 3 7 

Content 

Difference between gender and sex concepts and effects of psychological approaches, 

gender roles and gaining gender roles, socializing process and their application on 

counseling theories and approaches. Gender and gender roles sensitives counseling and 

therapies. Contributions of feminism in counseling field and processes.  

 

 Kültüre Duyarlı Psikolojik Danışma Yaklaşımları 3 0 3 7 

İçerik 
Kültür ve Psikoloji ilişkisi. Kültüre duyarlı kuramlar ve doğurguları. Kültüre duyarlılık 

gelişimi, kültürün psikolojik danışma süreçlerine ve terapötik ilişkiye etkisi. 

 Culturally Sensitive Counseling Approaches 3 0 3 7 

Content 

The relationship between culture and psychology. Culturally sensitive approaches and and 

results. Development of culturally sensitive approaches and their effect on counseling 

process and therapeutic relationship.  

 

 İleri Ergenlik Psikolojisi 3 0 3 7 

İçerik 

Ergenlik dönemini açıklayan kuramlar, ergenlik dönemindeki fiziksel, bilişsel, toplumsal 

ve psikolojik gelişim boyutları dahilinde cinsel kimlik kazanımı, arkadaş ve aile ilişkileri, 

yakınlık, özerklik, kimlik kazanımı ve ergenlik dönemine özgü problemler ele alınacaktır. 

 Advanced Adolescent Psychology 3 0 3 7 

Content 

Approaches for adolescence, sexual role achievement within physical, cognitive, social 

and psychological developmental processes, familiy and friend relationships, intimacy, 

autonomy, and problems related to adolescence.  

 

 Çocuklarla Grupla Psikolojik Danışma 3 0 3 7 

İçerik 

Çocuklarla grup danışma, grup liderinin özellikleri ve grup dinamikleri, grubu oluşturma, 

çocuklarla çalışırken uyulacak etik ilkeler ve farklı durumlarda (kaygı, depresyon, yas, 

travma, sosyal beceri, saldırganlık vb.) oluşturulacak destek ve eğitim gruplarının 

özelikleri ve içerikleri. 

 Group Counseling with Children 3 0 3 7 

Content 
Group counseling with children, the conditions of the process of group counseling with 

children. The ethics of the gorup counseling with children. 

 

 Başetme Becerileri 3 0 3 7 
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İçerik 

Bireylere özgü başetme yolları. Bireyleri zorlantılara karşı dayanıklı kılan kişisel ve 

çevresel faktörler. Başetme becerileri eğitimi: bilişsel yeniden yapılandırma, gevşeme 

teknikleri, aktif başetme yolları. 

 Coping Skills 3 0 3 7 

Content 

Coping skills unique to individuals. The factors that enable individuals to cope with 

difficult events. Coping skills training: Cognitive restructuring, relaxation techniques, 

active strategies. 

 

 PDR’de Çağdaş Yaklaşımlar 3 0 3 7 

İçerik 

Psikolojik danışma sürecinde çağdaş ve geleneksel yaklaşımların farkının incelenmesi. 

Psikolojik danışmada yeni kuram ve yaklaşımların ele alınması. 3. Dalga bilişsel 

davranışçılık yaklaşımlarının incelenmesi 

 Contemporary Approaches in Counseling 3 0 3 7 

Content 

Understanding the difference between traditional and contemporary approaches in 

counseling. Investigating the contemporary approaches. Third wave cognitive behavioral 

approaches. 

 

 Pozitif Psikoterapi İlke ve Teknikleri 3 0 3 7 

İçerik 

Pozitif psikoterapi kuram ve teorileri, Mutluluk kavramı, duygusal süreçler ve güçlü 

yanlarımız, affetme ve minnettarlık kavramları ve bu kavramların psikolojik danışma 

sürecinde ele alınışı. 

 Positive Psychotherapy Skills and Techniques.  3 0 3 7 

Content 

Positive psychotherapy theories and approaches; concept of happiness, emotinal states and 

strenghts, forgiveness and gratitude and application of those concepts into counseling 

process.  

 

 Çocuk Psikopatolojisi 3 0 3 7 

İçerik Çocuk psikopatolojine genel bir bakış. Bebeklik, çocukluk ve ergenlikteki psikopatojiler. 

Çocuk psikopatolojisinin gelenceksel ve çağdaş kuramlar açısından ele alınması. Tanı ve 

tedavi hakkında genel bilgiler.  

 Child Psychopathology 3 0 3 7 

 

Content 

Overview of child psychopathology. Various forms of child abnormal behavior in infancy, 

childhood and adolescence. The examination of child pychopathology from traditional and 

contemporary approaches. General kowledge about diagnosis ve treatment of various 

disorders.  

 

 Tez Çalışması 0 1 0 24 

İçerik 

Tez konusunun belirlenmesi. Tez konusu ile ilgili yurt içi ve 

yurt dışı literatür taramasının yapılması. Araştırmanın tüm 

boyutlarının planlanması. Veri toplama aracının geliştirilmesi. 

Veri toplama aracının geçerlik ve güvenilirlik çalışmalarının 

yapılması. Veri toplama aracının uygulanması ve bulguların 

değerlendirilmesi. Araştırma sonuçlarının raporlaştırılması. 

    

 Master's Thesis 0 1 0 24 

Content 

Selecting the thesis topic. Reviewing all the references with 

the selected topic. Preparing the research proposal. 

Developing a scale, Studying on the reliability and validity of 

the scale. Administering the scale and evaluating the findings. 

Reporting the research results. 

    

 

 Uzmanlık Alan Dersi 5 0 0 6 
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İçerik 

Literatür taraması. Problem cümlesinin yazılması. Araştırma önerisinin yazılması. Veri 

toplama aracının geliştirilmesi. Veri toplama aracının uygulanarak verilerin toplanması. 

Verilerin analiz edilmesi. Tezin yazılması ile ilgili bilgi ve beceriler. 

 Special Studies 5 0 0 6 

Content 

Literature. The writing of the problem statement. The writing of research proposals. The 

development of a data collection tool. Data collection tool applying data collection. 

Analyzing data. Thesis writing skills and knowledge related. 
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ASLI GİBİDİR. 

 

Çiler GÜLEN 

Enstitü Sekreteri 
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